


Merginai bati grazia — ne nusikaltimas. Lygiai taip

pat nieko blogo, jei vaikinas Zavisi mergina!

IS tiesy, Dievas sukdré pirmuosius vyrg ir moterj taip, kad jie vienas kitg traukty.
Jis daveé jiems gebéjimg myléti vienam kitg ir atrasti pasitenkinimg tarpusavio
santykiuose. Taciau Adomas ir leva nutaré, kad jie buvo protingesni uz Dieva,
ir nepakluso Jo nurodymams. Nuo to laiko nuodéminga prigimtis, kurig jie
perdaveé, skatina vyrus ir moteris ieSkoti pasitenkinimo — jskaitant ir seksualinj
pasitenkinimg — nepaklistant Dievo nurodymams.

Stai kodél taip paprasta naryti ,uzdraustoje” internetinéje pornografijos
svetaingje, paskui pereiti j kitg tokio pobldzio svetaing, o véliau j dar vieng;
arba parsisiysti panasaus pobldzio nuotrauky ar vaizdo jrasy, arba slapta
vartyti zurnalus. Geismas Zmogy uzvaldo natdraliai. Sio stipraus troskimo
tikslas — patenkinti savo seksualinius troSkimus. Bet juk meilé — tai
nesavanaudiSkas siekimas gero kitam zmogui, iSkeliant tg Zmogy auksciau
savo troskimy.

Meilé nenori pasinaudoti kitu zmogumi, jj jzeisti ar
galvoti apie jj kaip apie sekso objektg (1 Kor 13, 4-7),
taciau geismui tai nerdpi.

Akivaizdi tiesa yra ta, kad pornografija yra susijusi su geismu, bet ne su tikra
meile! Pavieniai atvejai, kai yra Zvelgiama j pornografinio turinio medziaga,

atrodo nezalingi, ta€iau jis patenkate j pornografijos spastus, dél ko jas
pradedate netyrai mastyti apie prieSingg lytj ir vyry-motery santykius.




Pornografija nuvertina seksg ir
sugriauna santykius.

Pornografija — tai vienpusis, | saves patenkinima nukreiptas santykis, kuris
remiasi geismu ir greitu pasitenkinimu. Ji nuvertina ir iSkraipo pagrinding
sekso esme. Pornografija jokiu biidu nepadés jums iSsiugdyti santykiy
jgadziy ir supratingumo, kurie yra reikalingi norint uzmegzti santykius
su moterimi arba puoseléti visg gyvenima trunkancius santykius su
savo bisima zmona.

Pornografija — tai pelninga industrija, kuri, kaip ir narkotikai, sukelia
priklausomybe. Pornografijos kiréjams ir platintojams neripi jiisy gerove.
Jie tik nori, kad jas uzkibtumeéte ant jy kabliuko, t. y. susidométumete jy
sitlomais produktais ir pradétuméte vadovautis jy zemu moralés lygmeniu,
ir kad jie galéty jtikinti jus, jog visa tai — normalu.

Nesitenkinkite pasaulio melu; jis neleis pasiekti geriausiy tiksly, kuriuos
jums yra numates Dievas. Visi seksualiniai santykiai nesusituokus — realis
ar fantazijy lygmenyje — sugriauna Dievo planus jlsy gyvenimui. VisiSkai
neverta iSmainyti laimingos ateities j bevertj trumpalaikj pasitenkinima.



Pornografija visada, ,. ;
skatina noréti daugiau.

Dievo Zodis tai geriausiai apibtdina: ,Seolas ir Prapulties vieta
nepasotinami, niekada nepasisotina né Zmogaus akys“ (Pat 27, 20).
Akys visada nori dar kartg iSvysti tai, kg maté pries tai.

Dauguma universiteto studenty uzkimba ant pornografijos kabliuko dar
prie§ jstodami j universitetg. Viyresnio amziaus vyrai, kurie bando jveikti
priklausomybe pornografijai, j jg greiCiausiai yra jsivéle jau nuo paauglystés.
Daugumai jy tai tiesiog tampa ilgalaikiu jprociu. Ar batent to jas norite?
Prisiminkite: jau dabar tampate tuo, kuo kada nors bdsite.

Pomografia sugriauna jisy asmenybés vientisuma.

Klystate, jei manote, jog galite blti uzsiterSe savo mintis pornografijos
vaizdais ir tuo paciu metu gyventi tikrg krik§Cionio gyvenima. Js save tik
apgaudinéjate, jei galvojate, jog tai visiSkai nejtakoja josy santykiy, ypatingai
jlsy santykio su Dievu. ,Kg Zmogus séja, tai ir pjaus. Kas séja savo kinui,
tas i$ klino pjaus prazitj, o kas seja Dvasiai, tas i§ Dvasios pjaus amZingjj
gyvenimg* (Gal 6, 7-8). Sios Sventojo Rasto eilutés prasideda Zodziais
.Neapsigaukite! Dievas nesiduoda iSjuokiamas.“ Net jei jis slapta domités
pornografija, ir apie tai nezino jdsy aplinkiniai, Dievo jis neapgausite.

Kitaip tariant, JpOrNografija - i dau
daugiau nei'vien Ziréjimas j nuotraukas.




Labai svarbu tai, kuo jis,
maitinate I

Jei jUs pripildote savo mintis pornografija, tai turés neigiamos
jtakos jusy mastymui apie merginas ir elgesiui su jomis.
Pavyzdziui, pornografiniai vaizdai iSkylantis atmintyje, niekada
nebus naudingi jums einant j pasimatyma. Juk seksualinis
potraukis yra tarsi ugnis, kurig butina kontroliuoti,

o pomografija tik ipils Zjbalo j ugnj

Kai vaikinas geidzia moters, kurig jis mato Zitirédamas
pornografija, matomi vaizdai giliai jsirézia j atmintj ir niekada iki
galo neiSnyksta. Geidimas moters néra vien protinis dalykas.
Jézus yra pasakes: ,<...> kiekvienas, kuris geidulingai
Zvelgia | moterj, jau svetimauja savo Sirdimi“ (vt 5, 28).



Sis sarasas padés prisiminti,
kokios gali biiti jsitraukimo

i pornografija pasekmés.
Toliau yra pateikti teiginiai,

domeJ|maS|S kuriuos pravartu prisiminti,

pomog raﬁj a? kai esate gundomi.

Jsitraukimas j pornografijg:

® Skatina mane j merginas .
ir moteris ziiiréti kaip | SEKSO Objektus,

o ne kaip j Dievo sukurtas asmenybes, kurioms greta

e Skatina mane pasinaudoti moterimis
siekiant patenkinti savo geismus,

o ne tinkamai vertinti jas kaip pagal
Dievo atvaizdg sukurtas asmenybes.

® Patenkina tik mano
nuodeminga

ir neleidzia Dievo
darbui vykti mano
gyvenime.

Vietoj to, kad mano gyvenimas
patikty Dievui, jis dzZiugina
Sétong ir Zmones, kuriems
nerupi dieviskas gyvenimo
budas.



e Suformuoja prisiminimus,
kurie bus kliuvinys tyriems
santykiams su merginomis,
su kuriomis susitikinéju dabar, ir intymiems
santykiams su busima Zmona.

* Sugriauna Kity
pasitikejimg manimi,
ir a§ daugiau nebesu pavyzdys
pasaulieCiams ir krik&cionims.

o SUkaia kalt?!kurios sunku

atsikratyti, neigiamais atspalviais pazenklina
prisiminimus ir jtakoja tiek mano veiksmus,
tiek mintis ir poziarj.

® Skatina mane gyventi slapta o
,,adviguba gyvenima®,
vietoj to, kad biciau sgZiningas visose savo

gyvenimo srityse. AS nenoréciau, kad mano
Seima apie tai suzinoty.

g Liﬂdina K"ist 4y kuris mire,

kad a$ galéciau dzZiaugtis iSgelbéjifu ir atleidimu.
Geismas yra viena i§ nuodémiy, kuri prikalé
Kristy prie kryziaus. Ateis diena, kai a$ turésiu
pazvelgti Jam | akis ir duoti apyskaitg uz savo
jsitraukimg | pornografijg ir atsidavimg
seksualiniam geismui.

Jsitraukimas j pornografija
kontroliuoja mano ININGS ir gyvenima.

. - . . E " ! "
saogyvenime?
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Bukime saziningi dél seksualinés pagundos.
T oI )

99 % vaikiny| i

Tad ka jus ketinate daryti? Seksualiné pagunda
belsis j jusy duris kiekvieng diena.

Vienintelis Jézus sugebéjo atsisakyti atverti duris pagundai_‘jir\ jsileisti jg
j vidy. Pazvelkime, kaip jus galite vadovautis Jo vedimu ir atsisakyti jsileisti
pagunda, kai ji belsis j jasy duris. |sitraukimas | pornografijg, kaip ir kitos:
pagundos, visada bandys kontroliuoti jisy gyvenima. Taciau Dievo Zodis
sako: ,<...> gyvenkite Dvasia, ir jis nepasiduosite kiino geismams* (Gal 5, 16).
Dievas yra galingesnis uz geisma. Kadangi Kristus gyvena kiekviename
krik&Cionyje, su Jo pagalba jus galite patirti pergale. :

Pradékite dabar statyti ~_

gynybine
__—"  "Kur bus nepajudinama visg gyvenima.

' Pamatas

Pasitikékite Jézumi Kristumi

Siena néra stipresné uz pamatg, ant kurio ji yra pastatyta. Jis negalite
pastatyti tvirtos sienos ant silpno pamato. Lygiai taip pat nejmanoma
iSsivaduoti i$ seksualinés nuodémeés ar bet kokios kitos nuodémeés,
neturint teisingo santykio su Dievu, be kurio, geriausiu atveju, galite

patirti tik atsitiktines pergales. Paskutiniame Sios knygutés puslapyje yra
paaiskinta, kaip jus galite asmeniskai pazinti Dievg ir leisti Jo jégai jumyse
atlaikyti pagundos daromg spaudima. Jei abejojate dél savo santykio

su Dievu, atsiverskite §j knygutés puslap;.

Tuomet ant sio pamato pradékite statyti

naudodami Sias svarbias plyta ‘.
7 -




Atsidavimo_pyseeg

Leiskite Dievui kontroliuotj jlisy
gyvenima.

Deél Dievo gailestingumo raginu jus, broliai, aukoti
savo kanus kaip gyva, Sventa, Dievui patinkanciag
auka, kaip dvasinj garbinimg. Ir nemégdZziokite Sio
pasaulio, bet pasikeiskite, atnaujindami savo
mastyma <...> (Rom 12, 1-2a).

Leiskite Dievui kasdien pasirQpinti jisy gyvenimu, kad jas
atneStuméte Slove Jam net ir Zvelgdami j merginas. Tai —
kasdiené kova. Pagundymai ateis, ir jus turite bati pasiruoSe
su Dievo pagalba juos atlaikyti (Jok 1, 13-15; 4, 7-8).

Supraskite, kad seksa sukiiré Dievas. Geismas — Sétono spastai,
i kuriuos jis nori jus jvilioti, kad jus negalétumete jgyvendinti Dievo
numatyto tobulo plano. Dékokite Dievui uz savo seksualuma ir
prasykite, kad Jis padéty jums paslovinti Jj per tai.

| Atsakingumo [SSES

Prisiimk ats_ambﬂ uz savo veiksmus.

Niekas tegul neniekina tavo jaunystés. Tiktai pats bik tikintiesiems
pavyzdys zZodziu, elgesiu, meile, tikéjimu, skaistumu (1 Tim 4, 12).

Jeigu iSpaZjstame savo nuodémes, jis iStikimas ir teisingas, kad atleisty
mums nuodémes ir apvalyty mus nuo visy nedorybiy (1Jn 1, 9).

Bukite atskaitingi Dievui. Jei buvote sitrauke j pornografija, iSpazinkite

savo nuodéme ir prasykite, kad Dievas jums atleisty (1 Jn 1, 9; Ps 51). Taip

pat pasirinkite drauga, kuris baty patikimas dvasinis kriks¢ionis, ir bukite
atskaitingi vienas kitam (Pat 27, 17). Stenkités reguliariai uzduoti vienas

kitam sudeétingy klausimy. Te jasy artimiausi draugai blna tie Zmonés,

kurie drasins jus gyventi taip, kaip patinka Dievui. ,Neapsirikite: 'Blogos
draugijos gadina gerus paprocius!‘ “ (1 Kor 15, 33). BUkite iSmintingi
santykiuose su Zmonémis, kurie nesiekia ty paciy dvasiniy tiksly, kaip

ir jus. Taciau nesielkite teisuolikai — vienintelis Dievas gali pakeisti situacija.




Prioriteto_yweey

Skaitykite Dievo Zodij ir

vadovaukités juo.

Kaip gali jauni Zmonés nepalizti savo kelyje?
Laikydamiesi tavo ZodZiy. Visa Sirdimi taves ieSkau,
neleisk man nuklysti nuo tavo jsakymy. Branginu

Sirdyje tavo Zodj, kad tau nenusidéciau (Ps 119, 9-11).

Pagaliau, broliai, magstykite apie tai, kas teisinga,
garbinga, teisu, tyra, mylétina, giriama, apie visa,
kas dorybinga ir Slovinga (Fil 4, 8).

Praleiskite kokybiska laikg skaitydami Biblijg, kad suzinof
kokia yra Dievo perspektyva josy gyvenimui; apgalvokite ta
ka perskaitote, ir pritaikykite tai praktiskai. Palaikykite rySj su
Dievu nuolatos melsdamiesi (Lk 18, 1); praSykite, kad Jis padeéty
jveikti blogas mintis geromis. Bukite aktyvis baznycioje,

kur mokymas paremtas Biblija, kurioje randami

Dievo nesikeiciantys
nurodymai
Zmonems.

Padarykite savo sieng kilnojama,
jsimindami eilutes i$ Biblijos, kurias
Dievas panaudos, kad padéty jums
atsikratyti blogy minciy, kai busite
gundomi. Jsiminkite eilutes, kurios
pateiktos prie kiekvienos dalies,
kurioje kalbama apie ,plytas*; véliau
pridékite ir savo mégstamas eilutes.




Prevencijos vy

Nusistatykite ﬂb_as, kurios padétli__
jums iSvengti pornograrijos.

Pasizadékite sau geidulingai nezvelgti j merging.

Jums teke iSméginimai téra Zmogiski. Dievas iStikimas. Jis neleis jasy
meginti virs jasy jégy, bet su iSméginimu duos ir iseitj, kad galétumeéte

atsilaikyti (1 Kor 10, 13).

Padaryti sprendima reikia ne tada, kai susiduriate su pornografinio turinio
medziaga. Apsispresti turite i$ anksto, kaip elgsités, prie$ susidurdami

su pagundymais, tuomet elkités vadovaudamiesi savo apsisprendimu.
PavyzdZiui, i$ anksto nuspreskite nesinaudoti internetu, kai liekate vieni
namuose. Kai esate ne vieni namuose, nukreipkite savo monitoriy j duris
ir palikite duris neuzdarytas. Ziarédami televizoriy, nejunkite kanaly, per

kuriuos rodomos pornografinio arba abejotino turinio laidos ir filmai.

Savo kompiuteryje
|diekite gera filtra.
Vis délto nepamirskite,
kad, nors tai ir yra
svarbi priemoné,
jokia programa negali
visiSkai apsaugoti jusy
nuo Viso blogio, kuris
yra internete.

Apsilanke svetainéje
www.thesafesite.org,
galite parsiysti gerg filtra.




| Discipinos |8

Visada prisiminkite, jog jlisy Ilks_las
— bati panasiems j Kristy.

Todél ir mes, Sitokio debesies liudytojy apsupti, nusimeskime visas nastas
bei nuodémes pinkles ir iStvermingai békime mums paskirtose lenktynése,
Ziarédami | savo tikéjimo vadovg ir iStobulintojg Jézy (Hor 12, 1-2a).

ISganingoji Dievo maloné pasirodé visiems Zmonéms ir moko mus, kad,
atsisake bedievystés ir pasaulio aistry, santariai, teisingai ir maldingai
gyventume Siame pasaulyje (Tit 2, 11-12).

Jis kovojate uz savo akis ir mintis. Kaip ir sporte, disciplina yra raktas j
pergale. Ar jUs trokState trumpalaikio nuodémingo pasitenkinimo labiau
uz norg patikti Dievui? | §j klausimg jas turite atsakyti savo veiksmais.
Jézus yra pasakes: ,JUs bisite mano
draugai, jei darysite, kg jums jsakau®
(In 15, 14).

Visada pasipriesinkite

pagundai.

Buakite blaivds, budékite! Jasy prieSas
velnias kaip riaumojantis lidtas slankioja
aplinkui, tykodamas kg praryfi.
Pasipriesinkite jam tvirtu tikéjimu,
Zinodami, kad tokius pat kentejimus
tenka iSkesti jasy broliams visame
pasaulyje (1Pt5, 8-9).

Protingai rinkités filmus, DVD, CD,
internetinius puslapius ir zurnalus.
Kruops¢iai istirkite visa, kas pasiekia
jisy mintis, kad energingiau
galétuméte pasiprieSinti pagundai.



Saugojimosi

Nieko nedelsdami, békite nuo pagundymu.

Saugokis jaunatvés aistry! leskok teisumo, tikéjimo, meilés ir ramybés
su tais, kurie i$ grynos Sirdies Saukiasi VieSpaties (2 Tim 2, 22).

Paulius jspéjo savo jaung draugg Timotiejy, jog Sis bégty nuo jaunystés
geiduliy. Pats geriausias bldas apsisaugoti yra bégti nuo pornografijos
ir seksualiniy aistry. Dievas taip jus sukdré, kad jasy troskimai baty
jgyvendinti per tyrus santykius, o ne vienpusj geisma, kuris sujaukia jlsy
mintis, ir j0s pradedate galvoti, kad tai, kas blogai yra gerai, nes jus
jauciatés gerai arba jus tai seksualiai jaudina. Saugotis — reiskia vengti
zidréti nepadorius vaizdelius ar filmus, apeiti lentynas, kuriose sudéti
provokuojantys Zurnalai, atsisésti toliau nuo merginos, dévincios trumpg
sijong ar pilvg apnuoginancius marskinélius. Saugotis — reiSkia nukreipti
savo zvilgsnj ar zingsnius j prieSingg puse, kai esate gundomi. Saugotis
— reiSkia nepasiduoti pagundai, bet daryti tai, kas yra teisinga. Tai —
praktinis dalykas. Leiskite, kad Dievas jums padéty daryti tai, kas teisinga.

|sitraukimas j pornografijg — tai tarsi intymiy santykiy turéjimas pasimatymy
metu. Netinkami dalykai, daromi Siandien, privers apgailestauti véliau.
Dievas yra numates, kad jus patirtuméte tikrg meile ir turétumeéte tyrus
intymius santykius, todél labai svarbu turéti tinkamus santykius tiek merginu,
tiek vaikiny atzvilgiu. Jums niekada neteks gailétis, jeigu sieksite gyventi
tyra, Sventosios Dvasios
vedamag gyvenima!

Sudarykite
sandorg.
SU savo alimisS!

Apsispreskite dabar, jog kaskart, kai jisy akys
gundys jus pasiduoti geismui ar seksualinei
pagundai, jis nusigresite nuo to. Jus turite
iSmokti nukreipti savo zvilgsnj. Galbat jus esate
iprate nuzvelgti pro Salj einancias merginas. Bet
ar pastebéjote, jog akys niekada nepasisotina?
Galbat galvojate, jog tik vieng kartg gyvenime
paspoksosiu ir to uzteks, taciau véliau norisi dar,
kol tai tampa kasdieniu jpro€iu. Jus turite iSmokti
nukreipti savo zvilgsnj ir zvelgti j moteris taip,
kaip to nori Dievas. Tam, kad iSsiugdytuméte
dieviSkus jprocius, reikia laiko. Bandydami
iSsiugdyti jprotj nukreipti savo zvilgsnj nuo to,

kas netinkama, pasikliaukite Dievu, kuris padeés,
jog tai tapty Sventu jprociu jisy gyvenime

(Job 31, 1).




Norédami dziaugtis visiSka pergale prie$ pornografijg, jas turite prisiminti, jog
@ jus basite gundomi.
@ jUs galite suklupti.

Siy dviejy paprasty, bet giliy tiesy suvokimas padés jums nenusivilti, kai
stengsités gyventi tyrg gyvenimg prie$ Dieva ir Zmones.

Tadiau jeigu jds, net ir bldami sgziningi, pastaruoju metu pasidavete pagundai,
pats laikas atsigrezti j Dieva, atverti savo Sirdj Jam ir iSpaZinti savo-nuodémes.
Dievas gali atstatyti jisy dziaugsmga ir apreiksti jums, koks nuostabus ir
dziaugsmingas gali bati tyras gyvenimas, pilnas meilés ir iStikimybés. Taciau
yra kity svarbiy dalyky, kuriuos jums reikia-prisiminti Siuo svarbiu apsisprendimo
momentu, kuris turés jtakos jusy ateiciai.

Nustokitelteisintis!|

Pirmas dalykas, kurj jums reikia padaryti, kai esate gundomi, —

\ nustoti teisintis. \Su tuo, kas patenkina jasy puolusig prigimtj, tame tarpe ir
doméjimasis pornografija, jums teks susigrumti. Tokia yra realybé, taciau jums
tai neturéty bati pasiteisinimas buti jklimpusiam j pornografija.

VisiSkai nesvarbu, jog kiti galvoja, kad jsitraukimas j pornografijg yra madingas
dalykas; jus patys suprantate, jog\pornografija ir tyrumas yra nesuderinami
dalykai. ,Ar neZinote, kad jlsy kanas yra Sventykla jumyse gyvenancios
Sventosios Dvasios <...>. Tad $lovinkite Dieva savo kdnu!“(1Kor 6, 19-20).
Negali bati jokio paS|te|S|n|mo jei krik&Cionis jsileidZia seksualinj netyruma j
savo kung! Jei jaudiate; jog norite teisintis, sustokite ir pasakykite patys sau:
,Daugiau jokiy pasiteisinimy®.







aukiblogaliprotiSulSaknimis! i

Neapgaudinékite saves. Jus negaliteatsisakyti doméjimosi
pornografija ir pasidavimo geismui. Tai tik uZatrins problemg ir

/| patenkins jusy geismus. Geriausiai yra iSrauti blogg jprotj su Saknimis.
Biblijoje aiSkiai sakoma: ,<...> nelepinkite savo kuno, netenkinkite
jo geiduliy® (Rom 13, 14b).

Geriausias bidas pasakyti ,ne“ pagundai — visy pirma jos vengti.
Kuo maziau pagundymy, tuo mazesné tikimybé, kad mes jiems
pasiduosime.

Todél iSraukite blogg jprotj su visomis Saknimis. Jei jis naudojate
internetg darbui, studijoms arba pramogoms, stenkités nenaudoti jo,
kol nejdiegéte gero filtro. |diege filtrg, nebandykite ieSkoti-budy, kaip
ji apeiti. ISraukite bloga jprotj su Saknimis. Jei jisy draugai jsitrauke

j pornografijg, bukite tvirti, laikykités savo pozicijos ir pasakykite ,ne*.
| Jei jie bando ir toliau jus jtikinti dél pornografijos ziGréjimo, paprasciausiai
.| nutraukite tokias draugystes. ISraukite blogg jprotj su Saknimis.




\Visadalpriminkitelsaufapie
problemos]rimtuma?

Neieskokite argumenty, kurie leisty jums manyti, jog doméjimasis
pornografija yra nerimta problema. Pornografija yra netinkamas

| bddas patenkinti savo natdralius seksualinius troSkimus. |sitraukimas
\ | pornografijg yra zalingas jprotis, kuris, jei jo tinkamai neatsikratoma,
\jsiSaknija ir pradeda kontroliuoti jusy valig ir paveréia jus jasy padiy
\geismy vergu.

|Pornografija, kaip ir narkotikai, yra viliojantis kvietimas j lengvai
/prieinamg ir greitg pasitenkinima. Taciau jsitraukimas | visa tai baigiasi

/ kar€iu atsidavimu savo pagrindiniams instinktams, kuris tures siaubingy
/ pasekmiy jasy seksualumui. Jézus mire ir prisikélé, kad jas gyventuméte

laisvéje, kur malonumas pats savaime nebdty pabaiga ir nepaversty
jusy savo paties instinkty vergu. ,<...> jis esate paSaukti laisvei! Tiktai
dél Sios laisvés nepataikaukite kainui, bet stenkités vieni kitiems su
meile tarnauti“ (Gal 5, 13).
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...mano seksualumas yra nuostabi Dievo dovana, kurig as galiu
patirti santuokoje tvyrancioje meilés, pilnatves ir iStikimybés
atmosferoje. Nederéty seksualumo vulgarizuoti pasiduodant
geismams ir pasineriant j pornografijg.

...pornografija atnesa susvetiméjimg ir tuStuma bei jtraukia
mane j priklausomybe nuo kanisko malonumo, kuris niekada
néra is tikryjy patenkinamas.

...Jsitraukimas j pornografijg padaro mane geismy vergu. Jis
atima i$ manes laisve, sutepa mano tyrumg ir pazeidzia mano,
kaip asmenybeés, vientisuma.

...tai yra zalingas jprotis, kuris turi baisiy pasekmiy mano
seksualumui ir dvasingumui.
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Jeigu jas, net ir badami
sgZiningi, pastaruoju metu
pasidaveéte pagundai, pats
laikas atsigreZti j Dieva,
atverti savo Sirdj Jam ir
iSpazinti savo nuodémes.
Dievas gali atstatyti jasy
dZiaugsma ir apreiksti
jums, koks nuostabus ir
dZiaugsmingas gali bati
tyras gyvenimas, pilnas
meilés ir iStikimybés.
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Tik pazindami Dievg ir palaikydami nuoSirdzius
ir nuolatinius santykius su Dievu, jis galite patirti
tikrg pergale.

Masy puolusi Zmogiska prigimtis atskiria mus nuo Dievo,

dél jos mes nuolat nusidedame, pasiduodame geismams

ir pagundymams. Taciau Dievas i$§ savo meilés ir malonés

atliko nuostaby darbg. Jis atsiunté savo viengimj Sany,

Jézy Kristy, kuris buvo gundomas, bet niekada nenusidéjo.
Paaukodamas save ir mirdamas ant kryZiaus, Jézus uzémé muasy

vieta, kad mes galétume dzZiaugtis nauju gyvenimu ir turéti artimg
rySj su Dievu. Tai yra vienintelis badas, kaip mes galime jveikti
pagundymus, su kuriais susiduriame Siame pasaulyje.

Atverkite savo Sirdj dabar, iSpazinkite savo nuodémes Dievui
ir tikéjimu priimkite iSganyma, kurj atnesé Kristus.

Norédami gauti nuodémiy atleidimg ir amzingjj gyvenima,
pakartokite Zemiau pateiktus Zodzius, kurie padeés jums atnesti
savo poreikj Kristui.

»,Brangus Dieve, as suprantu, kad negaliu pateisinti Tavo
ldkesciy vien bidamas pakankamai geras. AS pripazjstu,
Jjog esu nusidéjélis. AS Zinau, kad, norédamas gauti Tavo
atleidima, turiu atgailauti dél savo nuodémiy ir tikéti, kad
Jézus miré vietoje manes ir prisiémé kalte uz mano
nuodémes.

Man reikalinga Tavo pagalba, kad j gyvenimg galéciau
Zvelgti per sig nauja prizme. Dékoju Tau uz amzinojo
gyvenimo pazada visiems, kurie tiki Tavo SGnumi Jézumi.
Amen.“




Nemokamai platiname krikS¢ioniSka literatirg.
Galime atsiysti dovanai: Biblijg, Naujajj Testamenta,
jvairiy krikS¢€ionisky knygy.
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